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對象 課程 時數

大學

暑期
實習
(必修)

同一單位實習8週，
總時數不得低於320小時

學期
實習
(選修)

全職實習(不返校修課)
為期18週或4.5月以上

碩士
校外
實務
研究

總時數不得低於320小時，
可於寒暑假、跨學期實習

校外實習課程



校外實習流程
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1.向系/所辦提出申請實習
2.完成實習表單，包括簽訂實習合約、實習計畫與安全切結等
3.實習前安全權益、職場倫理與性平宣導

實習前

1.正式實習並完成實習紀錄與心得
2.以實地訪視或電話連繫實習單位輔導，以了解實習情況

實習中

1.學校輔導老師與實習單位輔導老師共同評量實習成績
2.以實習發掘問題，製作專題及遴聘優秀業師共同指導，增進產學交流

實習後
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校外實習保險及辦法表單可至研發處網站參考

而各系實習相關規定，請務必至系所網站查詢

校外實習資訊


