
宝岛台湾  绝对精彩 
                                      ——北科大交换学习感受 

  儿时的印象中，台湾是一个熟悉、亲切的地方，充满着神秘感。之所以熟悉，是因

为教科书里有迷人的日月潭，歌声中有那耳熟能详的“外婆的澎湖湾”、“阿里山的姑娘”；

说她神秘，是因为绝大多数人都不曾到过这里，都不曾亲眼见、亲耳闻。然而，我确是

那么幸运，想着都很美！2009 年 2 月 14 日，对我来说，注定将成为我人生中不平凡的

一天，就在这一天，我踏上了美丽的宝岛——台湾！  

 

初识宝岛，热情扑面。 

  其实这天是情人节，本来应该...... 

  晚上 9 点半，飞机降落桃园国际机场，我们踏上了宝岛的土地，拉开了 4 个月宝岛

生活的序幕。刚出机场大门，就看到了来接我们的美丽可爱的小猫老师！她非常热情、

和蔼，还借我们手机，让我们给家里报平安，真的好感动！当天夜里，我们就住在了台

北科技大学的学生宿舍。作为 5 名交换生中唯一的研究生，我有幸分到了间一人间，哈

哈，不亦乐乎！  

  北科大坐落在台北市中心，由于地价太贵，学校不大，但是很精致！而且离商业区

非常近，交通又很发达，校门口就是捷运站，这可大大方便了我们日后的出行！ 

   



吃在台湾，健康饮食。 

  不同的经济发展情况和历程，不同的人文精神，导致了两岸在生活习惯上有不小的

差异，说到差异，首先就是吃。台湾虽小，但吃的却一点都不少，尤其是小吃，那叫一

个琳琅满目。此外，台湾的小吃也很有特色，在台湾各大城市或集镇上，都会出现这种

现象：人们排着长长的队伍，顶着火热的太阳，等待着买某个小吃。排队短则数分钟，

长则上半小时，而且哪的队伍越长，人们越喜欢往哪里排队。朋友很热情地告诉我，“这

是××的特产，一定要吃，如果你没有吃，就等于没来这里”。于是乎，我们也加入了长

长的队伍之中。我告诉朋友：“在大陆，如果你看到这么长的队伍，那一定是过年过节前，

人们在排队买火车票。”同时，台湾饮食又受到日本文化、欧美文化以及本岛原住民文化

等各方面的影响，形成了如今台湾独有的饮食文化。台湾饮食比较清淡和健康，少盐、

少油、少辣。在台湾的大小餐厅吃饭，绝大多数是每人一份或一套，合菜很少。 

   

行在台湾，文明礼让。 

  中华文明礼让之美德，在台湾体现得淋漓尽致，虽然大陆最近十几年发展飞速，但

相较台湾，还相差很大。 

  文明之一，排队。无论是在北科校园，还是在社会中，不管人们是在等电梯、等捷



运还是买小吃，大家都自然地排队，自觉遵守着先来后到的规则。 

  文明之二，乘电梯。在商场、捷运站、或是任何一个地铁站有滚梯的地方，人们乘

坐时都自觉站立在右边，左边是供急行的人用的。这点在大陆做得就不够好，往往是站

满了整个电梯。我回去后肯定将这一习惯好好保持！ 

  文明之三，垃圾自理。台湾的大街上垃圾桶很少，往往隔很远才能遇到一个，但街

道却非常干净，因为垃圾自理的意识已经深入人心。台湾已成功地推行了垃圾分类，人

们在扔垃圾时，会将垃圾进行分类，可回收和不可回收。相比大陆虽然也分类，但没有

台湾贯彻的彻底！ 

 

好好学习，天天向上 



  作为学生，学习永远要摆在第一位，尤其来到这里，不能给南理工和大陆人民丢脸！

所以决定要来的那天起，我就立志要在台湾——“好好学习，天天向上”！ 

  学校的学习设施非常的棒，图书馆图书齐全，设施完善。研究室还配有打印机、复

印机装订器，而且每人都配有电脑。现在想想南理工，真是差太多了！汗颜啊...... 

  这里的老师虽然平时都很和蔼、活泼。但治学一丝不苟、严谨、勤奋，对学生的要

求一点也不放松，课堂上的报告很多，而且每次都需要精心准备。班上同学都很开朗、

热情，对于我的困难总是竭尽所能的帮忙，真的很感谢他们，让我在这里的学习轻松自

如！ 

 

畅游宝岛，心旷神怡 

  台湾的美景数不胜数，我好好利用了假日的时间，去探寻神奇的宝岛。垦丁、高雄、

野柳、日月潭......我们的足迹遍布宝岛各处，高大挺拔的神木、清脆茂盛的竹林、曲

径通幽的小道、还有“日出、云海、晚霞、高山火车”四大奇景，这就是神奇峻美的阿

里山。触目所及的峭壁、断崖、峡谷，连绵曲折的山洞隧道，蜿蜒曲折的水道，无不令

人赞叹造物者之鬼斧神工，赞叹大自然力量之伟大，这就是台湾的世界级地质公园——



太鲁阁。让我感受最深的还要数这里的海景了，真的太美了，海水那叫一个清澈，不感

慨了，直接上照片。看，我们玩的太 high 了！ 

 

传播友谊，增进了解 

  在做好学习研究的同时，我还结识了很多好朋友，我向他们介绍大陆的经济、文化、

生活等各个方面与台湾的朋友们一起分享，让他们对大陆有更清楚的认识和了解。我们

一起聚餐、聊天，一起出去玩，在他们对大陆了解的过程中，我也看到了台湾年轻一代

的活力与朝气！我想，“传播友谊、增进了解”也是我此行的意义所在。 


