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還記得到達台灣的日子，09 年 2 月 26 日，當時的情景還歷歷在目，小貓老

師佈置在出機口的橫幅還在溫暖我的心……而轉眼就到了現在，到台灣交流的

總時間已經過了大半了。 

來台灣的日子裡，接觸了很多人，做了很多事，感受了很多，學到了很多。 

來台灣之前，導師告訴我，每到一個地方，記得把心騰空，然後就可以滿

載很多體會和經驗回來。我想就是因為這樣，我在台灣的每天才都是充實和快

樂的。 

對台灣的第一印象，是台灣的機場。我們的飛機降落在臺北桃園國際機場。

機場面積不算大，但是一切都顯得井井有條，機場的商店很精緻，辦事處看起

來很溫馨。機場工作人員很熱心，會主動上前來詢問。我對台灣機場的第一印

象：精煉。而對台灣人的第一印象，來自於接待我們的小貓老師。下飛機出了

機場口，看到的是一個巨大的橫幅，上書：歡迎臺北科技大學的交流生 XXX……，

當時就覺得自己特別受到重視，很滿足，也覺得很貼心。小貓老師給我的感覺

就是親切，乾脆俐落，周到。從辦手機卡，辦銀行卡，到辦交通卡，到臺北第

二天，小貓老師帶著我們全部搞定，一路同行和適時的提醒，讓我覺得她是一

位非常高效率的老師。所以，我對台灣人的第一印象：效率。 

在台期間，我置身最多的地方是自己的寢室，和可愛的研究室。 

我的寢室是是兩人間，條件很好，安靜，而且有獨立的衛生間。小貓老師

說，這是以前的教室公寓改造成的。很感謝臺北科技大學給了我這麼好的生活

環境。 



這裡研究生的學習方式跟我大陸的學校完全不一樣。比起我們那邊獨立的

學習狀態，這裡的研究室像是一個小家庭，家長就是研究室導師，學長和學姐

像是兄長，帶著學弟和學妹們做事。大家會經常待在研究室裡學習和聊天。這

裡的學長和學姐都是富有責任心的人，除了幫助老師打理很多事情之外，還要

幫助學弟和學妹思考論文方向和校正論文文稿。每次看到學姐學長在會議室一

對一輔導學妹學弟的背影，我都有種說不出的感動。 

研究室的每個成員都已經把自己小小的隔間佈置成了自己的小天地，一塊

富有歸屬感的空間。我在這裡的導師是蔡仁慧老師，老師是一個很有智慧的長

者，談吐不凡，風度翩翩，很有藝術家的氣質，研究室經常環繞著鋼琴曲優美

的旋律，老師自己的辦公室，在我看來都是藝術天堂。 

       

可愛的研究室之家       每個人都有屬於自己的珍藏     老師的“藝術家”辦公室 

 

臺北科技大學的校園環境很好，校園面積不算大，但是總是充滿讓人歡喜

的小景色。我喜歡教學樓的綠色牆壁，喜歡圖書館前面的小廣場，喜歡可愛的

校史館古跡小樓，還喜學校新生大門外的生態小河……每每發現一處小景，我

都會迫不及待的拿相機記錄下來。 



   

校史館（紅樓）                   學校良好的綠化                    生態小河 

 

臺北科技大學是個充滿活力的學校，自從來到這裡，就經常有各種各樣的

學生活動可以參加，業餘生活一點也不無聊。我聽過劉若英的演講，看了台灣

幾校聯合的街舞比賽，還看了一場熱情似火的拉丁舞表演賽…… 

我很喜歡這所大學，因為它的活力，因為它的優美…… 

來到台灣之後，有事沒事，經常會出去走走玩玩。臺北市的幾大夜市我基

本上都去過了，周圍的大商場和化妝品打折店，我也經常會去逛逛，臺北的好

東西真多。比起自己的經驗，來這裡增長最快的還有自己的體重，全是臺北美

食惹得禍。夜市裡琳琅滿目的好吃的，讓人目不暇接。 

           

很喜歡的滷味                  很好吃的生煎包                好吃的臭豆腐 

 



除了待在臺北，我也去了一些有名的景點，臺北的淡水，臺中的日月潭，

去參觀了台中東海大學路斯義教堂，去了苗栗，看到了漫山美麗的桐花，喝到

了滋味特別的擂茶，還去了新竹，在新竹的海邊開心的騎腳踏車……這些經歷

對我而言是非常珍貴的，那些美麗的風景，還有和朋友一起開心的笑聲是值得

一生回味的。 

   
新竹的城市                 美麗的日月潭                        特別的擂茶 

 

結語： 

如果說心得，這份文檔未免顯得實在有些隨意，所以，我還是寧願把它稱為

隨感。 

在台灣的日子裡總是受到很多老師和同學的照顧，所以我才生活的很幸福。

我真的在心底深深的感激他們。臺北的城市整潔，溫馨，走在路上總是不經意

就看到一些充滿人情味的小店，引我注目；臺北的人熱情，高效，敬業，不管

是路邊小食攤點的老闆，還是百貨公司的服務員都那麼耐心誠懇，讓我感動。

台灣是一個很吸引人的小島，島上還有一群很惹人喜愛的人們，這次的短期交

流將成為我人生很重要的寶貴經驗。 


