
台湾学习生活心得报告 

留在心中的记忆 
                           -----记北科生活掠影 

西南交通大学     倪雯 

从 2008 年 9 月 25 日起，我开始了在国立台北科技大学的交换生生活，也开

始了人生中一段特别的经历。虽然只是短暂的四个月交换时间，但是却留下了许

多难以忘怀的欢笑与快乐，将它们存放在记忆的录影带中，某年某月某日打开，

仍然可以让这些鲜活的记忆跃入脑海，在眼前放映…… 

2008 年 9 月 25 日 

     由于天气原因，我几经波折才终于在 25 号这天中午到达台北桃园机场。走

出机场直奔学校，第一站就是去见我在北科大的家长：小猫。她知道我平安到达

台北，直感叹我的不容易，听到她的关心，身处异地的我觉得心头一阵暖流趟过。

第二站就是去见北科大的校长：一位亲切和蔼的长者。简单的交谈之后合影留念，

还赠送了我小礼物。虽然已经极度疲惫的我有点儿体力不支，但是仍然被这里老

师的热情和新鲜的一切所感动和吸引。小猫知道我一路上的波折，第三站就是带

我去宿舍。呵呵，到家了！ 

2008 年 9 月 26 日 

下午小猫帮我联系好了去见我的系主任。我有点儿紧张，又有点儿兴奋。系

主任热情的接待了我，详细的介绍了现在英文研究所的大致情况和开设的课程。

当我简单阐述了我的情况之后，系主任帮我安排了一位导师---陈雅玫老师。我在

北科大四个月的学习就要和陈老师多沟通了。很感谢系主任认真细心的帮助，让

我在学习上排除了困难。 

2008 年 10 月 1 日 

今天是我在北科大上的第一节课---专业笔译理论与实务，也是我的导师开设

的一门课。因为英文研究所人数比较少，所以我的突然加入老师一眼就发现了。

上课了，我随便找到一个角落的位置坐下，准备听课。可是陈老师微笑着走过来，

让我坐到同学中间去。由于上课讨论需要，老师还安排我加入一个小组。同学们

也非常友善的欢迎我的加入。看着一张张真诚的脸，我紧张的心情顿时消失，很

快融入到了课堂中去。 



2008 年 10 月 22 日 

在电梯口看到了北科大的“卓越小老师” 计划。我抱着试试看的态度填写

了表格交给老师，结果意外的收获是我申请到了当“卓越小老师”。教务处安排

了三名学生给我。既然学校相信我，同学相信我，我也一定要努力认真的帮助同

学辅导英文功课。当我辅导的学生打电话告诉我他通过了学校的英文测试时，我

真的感到很开心，觉得自己的付出没有白费，我要更加努力！ 

2008 年 10 月 26 日 

    这是我来台湾之后的第一次远行---垦丁。我们去了台湾最南边的鹅銮鼻公

园，看到最南边的灯塔 ，看到美丽的垦丁海滩和海上日落，看到一派热闹景象

的垦丁老街……台湾有着无穷无尽的美景，领略其一就可见一斑了。真希望自己

能够走遍台湾的每一个角落，欣赏到每一处美丽的画面。 

尾声： 

在北科大短暂的生活中，很多人都给了我帮助，仅仅一句“谢谢”难以表达

我的感情。我想还是让我铭记在心，永远保留着那份感动。 

我要感谢的人： 

感谢北科大校长以及各位领导对交换学生的关心与支持； 

感谢小猫在生活学习上对我们无微不至的关心。我们有什么事情都去麻烦

她，她也不厌其烦的帮助我们，小猫就是我们在北科大的家长，让我们时刻感受

到关怀。 

感谢陈雅玫老师，我的毕业论文开题她给了我很大的帮助。帮我找相关文献

和书籍，和我认真讨论论文开题中的难点和关键点； 

感谢奕中，在大四推甄那么忙的情况下，经常抽出时间带着我们去很多地方

游玩，几乎带我们吃遍了台湾出名的小吃，玩遍了台湾出名的旅游景点； 

感谢佳纹在学习上面对我的帮助，她会不厌其烦的帮我去复印资料打印资

料，帮我解决学习上的一切难题。 

感谢在学习生活中给过我帮助的每一个人。 

谢谢你们！ 

 


