
四个月的交换生活，在我的生命长河中虽然不算长，但足以让我铭记一生。台北科大理

论与实务并重的教学方式，以及师生间“亦师亦友”的互动模式，加上轻松活泼的多元化思

维训练，与强调自我尊重的“人性化”个性发展，这些都让我印象深刻。其中最让我印象最

深刻的就是老师与学生之间的那种朋友般的交流。我就挑选其中 2 位来谈谈我的感受吧。 

首先说说数位影像处理老师—高立人老师。高老师告诉我们他的祖籍在山东，这又再一

次验证了我的一个结论—山东人水平很高。高老师不但教书教的好，而且为人很幽默诙谐。

在我们上课没精神时会给我们唱歌，还会跟我们分享他家里的趣事，欣赏他和他家人的照片，

教导我们做人要饮水思源等等。高老师对学生很好，还特别关照我和蔡硕，上课时会问我们

听没听的懂，天气冷时嘱咐我们要多穿衣服别感冒。 

然后说说经济学林益辰老师。林老师虽然没有高立人老师那般诙谐，但是他也是个有思

想尽责的老师。课堂上他除了教我们经济学原理外，还时不时地穿插一些时事和他在美国念

书时的一些见闻感受，非常能拓展我的视野。林老师几乎每节课都在鼓励我们学生多读英文

文章，多了解些时事，多思考，鼓励学生好好读书出国留学。他甚至还邀请我去课堂上给我

的同学做了几分钟的演讲，让我谈谈在台湾的感受和大陆学生的情况，目的也是为了鼓励学

生像大陆学生一样勤奋学习。林老师对我也挺照顾，对我的邮件是每封必回，不管是多么琐

碎和细小的问题。 

来台湾一定要到处逛逛，那接下来就谈谈我在台湾的吃喝玩乐吧。 

首先要说说台湾的美食。第一次走进学校餐厅时我印象就挺深刻的。首先是自助餐厅，

不但美食多，而且还可以自己挑选食物用重量来计价。其次还有各种饮品也吸引着我的眼球。

另外学校附近有名的光华商场也有挺多好吃的，像椒麻鸡，叉烧蜜蛋饭，红豆饼，高丽菜饼，

米雪糕等等。台湾的吃食，确实很精致、种类也繁多。在台湾的四个月，我去了士林夜市，

师大夜市，逢甲夜市，淡水老街等等，这些地方的小吃超赞。台湾便利店很多，seven－eleven、

全家、莱尔富遍布大街小巷。可以说是大陆的超市了，但是这些便利商店的服务种类比大陆

的超市多，比如它们都有与网路商合作，也就是说如果你在网路上买了东西，可以把收件地

址写在你居住附近的便利商店，另外不可以不提的是便利商店工作人员热情的服务态度，他

们会跟每个顾客说欢迎光临和谢谢。 

然后是住，学校为我们交换生提供的是两人间，设施很齐全，带有独立洗手间、空调、

吹风机、网路等。似乎比台湾学生和留学生的住宿条件都要好一些。并且我们这些交换生住

在一层，互相来往甚是方便。餐厅也在宿舍楼的一层，吃饭十分方便。床铺很宽、热水很热，

网络很快，空调很好，住的很舒服，有家一样的感觉。 

最后是玩。可以眺望整个台北市的 101，藏有很多珍宝的故宫，美丽的士林官邸，古老

的红毛城，典雅的国父纪念馆，宏伟气魄的中正纪念馆，闻名遐迩的日月潭，富有原生态气

息的阿里山，玉山国家公园，高美湿地等等，这些地方都会我的台湾之旅增添了一抹色彩。

有的旅游景点还会有盖章的地方，因此我盖了足足有大半本的章，这也算是一个特别的礼物

吧。 

值得一提的是台北科技大学占据了一块金土地，它位于台北市最繁华的地段——忠孝东

路，除了公车站，学校门口就是捷运站，交通十分便利。台湾的交通和北京的交通真的有很

大的差别，北京的马路大多很宽，路上的车子很多，堵车的现象十分严重，而台北在这方面

相对要好很多，来台湾这么久没有看过一次堵车现象，除了那次刚过去不久的 101 跨年晚会

台北队某些路段进行了管制。北京的马路上几乎很少见到机车，这里可不同啦。 

最后感谢母校提供机会以及国立台北科技大学对我们的细心照顾。 

 

 

 



 

 

 
 


