
9 月 7 日下午，香港飞往台北的 CX466 航班上，5 个兴奋的小

朋友紧张而又兴奋的期待着即将到来的台湾之行。当窗外蓝色

的海面终于被坚实的大地取代，我们降落在了台北桃园国际机

场。学校国际处的小猫姐亲切的笑颜让我们忘记了旅途的劳

累，在前往学校的巴士上一路叽叽喳喳——为期四个月的交换

生活开始了。 
 
台北初体验之 衣 
还没有来得及体会北京的秋高气爽，时间仿佛倒退回了炎热的盛夏。北京的同学们都非常羡

慕我们依旧穿着清凉，一周一次的台风也成了暮夏的调剂品。正发愁带来的棉服没有用武之

地的时候，一股冷空气彻底的击败了我们。台北原来也可以这么冷~ 
台北初体验之 食 
第一次进入餐厅，我只能用惊艳来形容。品种丰富的自助

餐，营养搭配非常均衡。以至于我迫不及待的把照片发到

博客上，向大家展示我即将到来的幸福生活。如果吃腻了

自助餐，还可以选择卤味，用来做宵夜 也非常的诱人~渴
了就买上一杯珍珠奶茶或者百香 QQ，馋了就去超市买零

食。腐败的时候西有小吃街和夜市，东有 Sogo 的美食区。

总之，想减肥是不可能完成的任务了~ 
台北初体验之 住 
宿舍里面的设施非常齐全，空调卡、吹风

机、网线等等，让我感到真的非常细心体

贴。 
台北初体验之 行 
在台北这个寸土寸金的地方，台北科大无

疑占据了一块风水宝地。捷运站就在门口，

到任何地方都很方便。我们每天穿梭在忠

孝东路上，耳边就回想起那首歌——忠孝

东路走九遍！ 
玩转台湾 
第一个月磨合期过后，我们就开始着手对台湾的探

索。基本上每个县都留下了我们小小的足迹（包括

深入游玩以及顺路加油^^）。慢慢的了解，慢慢的体

会。刚到台北，就发现这里和我想象中的很不一样，

我一直以为台北和所有的国际化大都市一样，应该

是充满现代感，宽阔的马路配以闪闪发光的建筑。

现实的台北，乃至台湾，却更喜欢体现一些原汁原

味的积淀。有一种说不出的感觉，一种十分享受的

感觉。 
学习 
这是我们此行最重要的目的。由于我大二大三两年准备英语考试，所以剩的学分还比较多，

于是选课的任务还是蛮艰巨的。我们的班导师李宗演老师非常耐心的帮助我解答选课中的问

题，亲自打电话向任课老师说明情况，详细的向我介绍每一门课程的主要内容，并且和我本

来在北京应该修读的课程作对照。有了老师热情的帮助，选课的事情很快就搞定了~这里的



课本都是原版英文教材，讲义也是英文的，这对于学生同时提高英文和专业知识都有很大帮

助。教授的讲课非常生动形象，不光是讲义上的知识，还能学到很多人生的哲理。我感受最

深的是台湾大学非常注重对学生实践能力的培养。很多课程会要求学生以个人方式或小组方

式完成一项大作业，每位教授的实验室里面都是一派忙碌的景象，还有很多大学部四年级甚

至三年级的学生。研究生里面的助教也都是专业知识十分过硬的。学校的卓越小老师计划也

令我耳目一新，学生可以发挥所长，既帮助了其他有需要的同学，也提高了自己的能力和自

信。在这里学习，是一件非常愉快的事情。充满挑战，又乐在其中。 
从第一次计算距离离开的时间开始，时间就长了翅膀，60 天，40 天，20 天……此时再回想，

就像我们开的那个玩笑：几十年后，满头白发的老奶奶一边晒太阳，一边给膝下的孙儿们讲

述自己年轻时在台湾的那短暂又难忘的四个月……整整 119 天。感谢台北科技大学，感谢所

有给过我们帮助的老师和同学！ 

 


