
国立台北科技大学学习的心得报告 
时光如梭,转眼间,已经在台北待了三个多月,还有 20 天就要回北京.这几个月的学习和生

活,将成为我人生中一段非常美好的记忆. 
能有机会到国立台北科技大学来学习,真的是非常荣幸.我研究的课题是分段式空调负载

的最优化卸载控制法则之设计.大陆在这方面的研究很少,对整个电力系统的管理也不尽相同.
可以说,我们在这方面是落后于台湾和国外其他很多先进国家的,所以此次能来这边学习,尤
其是跟姚老师这样优秀的教授后面学习,真的是很难得的一次机会.在学习方面,老师和同学

都给予了我很多帮助.另外我还选修了姚老师的一门课程:模糊控制.这门课程是全英文教学,
所以刚学起来会有些吃力,而且所有的设计都要求用 C 程序写出来.对于已经把编程放很久的

我来说,确实有些困难,好在有同学和老师热情的帮助,才能顺利完成课程.通过学习,我的英语,
编程和对模糊控制的掌握都有所提高. 

刚到台北科技大学,我就被同学们的热情和姚老师的关心所感染.作为一名来自大陆的交

换学生,刚到这个陌生的环境,难免有一些不适应,对生活和学习完全无所适从.实验室的同学

们热情地欢迎我,进行了自我介绍之后,又领着我去熟悉校园和宿舍,还向我一一介绍台湾的

地理和文化.知道我缺生活用品,就热心地领着我去超市.这些都让我渐渐地融入了这个集体.
姚老师的工作很忙,但还是会常常询问我生活和学习情况.在得知我没有足够的钱交纳学校宿

舍的押金后,就主动帮我垫付了 6000 元台币,我真的非常感激.猫姐对我们交换学生的生活也

无微不至地关怀着.领着我们去办理那些烦琐的手续,办银行卡.我们有什么事情,她总是会第

一时间出现帮我们解决.圣诞节到了,我们这些交换学生都收到了她给我们准备的小礼物,真
的感觉特别温馨. 

在这里的四个月里,我们走过了台湾的很多地方.台湾南部,肯丁,高雄,花莲,淡水,新竹,领略

了台湾的美丽景色,也感受到了浓厚的台湾气息以及台湾人民的友好.台湾民众对大陆也是很

关心,他们都很希望能有机会去看看对岸的那片土地上的美丽景色,现在已经实现了“三通”,
以后来往就更加便捷.我真诚地邀请台湾的同胞去大陆做客. 

我还认识了几个同是大陆来的交换生,他们多是大四的学弟学妹,也有研究生和博士生.我
们一起生活,一起出游,相处得都很融洽. 

另外也很感谢东洲能源科技公司,能给予我实际学习的机会,还有我可爱的同事们和师兄,
他们给我介绍台湾的特色,还总是找机会带我出去,让我能有机会更近距离地接近台湾,了解

台湾.跟你们在一起真的很快乐!快走了,也多了很多的不舍. 
感谢国立台北科技大学以及北京林业大学,姚老师和寿老师给予我这次难得的学习,见识

和交流的机会,才让我认识了这么多新朋友,学到了这么多新的知识,真的很希望以后还能有

机会再来这美丽的台湾! 



 



 
 
 


