
 

名古屋工業大學 

交換學生生活心得 

起源 

  剛入學北科不久我就知道學校有「飄洋過海、交換學生」的計畫，在加上我本

身對日文的興趣，使我在很早的時候就有想要成為交換學生的想法，不過為了達

到申請條件倒是花了不少功夫，首先要先考過日文 2級檢定，然後再取得學期成

績全班前三分之一，終於在大三下學期時獲得交換學生的資格。 

出發 

  從獲得交換學生資格開始到出發那天之間，我與日本那邊透過王 

 之珊小姐的幫助，持續不斷地與名工大那邊的老師們確認選課的問題，經過十

幾封的電子郵件終於敲定在名工大修課的科目，終於也來到飛往日本的那天，日

本開學時間是十月一號，所以我決定在三天前就先到日本卻熟悉一下環境，畢竟

一個人在國外總是謹慎點比較好。 

  懷著期待且興奮的心情到了機場，辦好了登機手續就揮別了台灣準備前往日

本，來到了日本名古屋機場，有位田伏學長來接機，他是我在日本研究室的學長，

也是我這半年日本生活的生活指導員，接著我們坐著電車到了這半年我所就讀的

「名古屋工業大學」，在確認房間的設備都完整之後學長就先帶我去見研究室的

教授，之後學長就帶著我跟幾個研究室的其他學長一起去吃飯，席間大家也聊聊

興趣、支持的球隊之類的話題，酒足飯飽之後學長就帶我去學校附近的大型超商

購買生活用品，在這半年之中我的生活用品、食材、飲水都是在這家超商購

買，算是極為方便，就這樣我在日本的生活就此展開。 

留學生活 

  在日本的日子不外乎上課、旅遊、觀光，上課當然不會出現半點中文，即使

我的日文能力已經達到交換學生標準，一開始在上課時還是有很多內容聽不懂，

不過即使如此，靠著老師的板書和筆記勉強可以了解，還有不會的就私底下去問

老師，其實課業上的問題多數都能獲得解答。至於旅遊方面，其實如果有修日文

方面的課程，老師在上課時就會提供一些學校老師帶大家出去旅遊或參觀的資

訊。名古屋的地方其實不大，在這邊推薦以後要去的學生們，可以買一台二手腳

踏車，這樣在名古屋的觀光與交通就沒有太大問題，我也在日本認識了不少的台

灣朋友，大家也會相約出去玩，例如去長野滑雪之類的，有好吃的店大家也會互

相介紹。除此之外，我在那邊也認識了很多來自各個不同國家的人，有印度、芬

蘭、中國大陸等，許多的留學生，而生活習慣跟娛樂也很不同，互相學習也是很



不錯的體驗。在日本的這段時間，我自認日文程度上升了不少，畢竟在一個完全

只有日文的地方，不知不覺日文就會脫口而出，文法正不正確是其次，能夠溝通

才是首要，藉由常常去研究室跟學長們聊天、一起吃飯，是我練習說日文的方法，

在學期結束時的忘年會、外國留學生座談會等所有聚會我也都會去與大家同樂，

體驗一下日本人的生活。這次的留學經驗讓我學到了很多，也看到了各國的留學

生的競爭力，回國後隨時警惕自己要努力充實自己，畢竟以後要面對的是來自各

國的競爭壓力。 

 

研究室忘年會照片 



 

香蘭溪賞楓照片 

 

 

 

 


