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憶起二零一零年二月二十六日，在天還沒完全

明亮的早晨，坐著公車進入我這一生從未踏入的國際機

場，也正式邁向我第一次離開台灣的路途，那時抱著非

常興奮的心情。然而，轉眼間這趟前往北京科技大學擔

任交換生的路程已畫上了句點，現在想起來真令人回味

無窮，如果還有機會的話還真想再去一次。 

 

剛來到北京最讓人不適應的就是這邊的

食物，北方的人比較喜愛重口味，尤其是辣與

鹹，讓我們台灣人來這邊覓食真的好不適應

呀！所以來到這邊會讓我常常想到台灣的食

物，尤其是珍珠奶茶，覺得自己以前能在台灣

吃到台灣的食物是多麼幸福的事情，而雖然北京這邊很多標榜台灣的食物，但大

部分吃起來根本不像，所以還是道地在台灣吃的食物才是真正的；而其次較不適

應的就是這邊的天氣，這邊天氣是冬天很冷，夏天很熱，冷聽說可以冷到零下二

十幾度，熱可以熱到四十度以上，而且北京這邊

氣候比台灣乾燥許多，所以剛來到這邊一定要買

個護唇膏之類的東西來保護嘴唇，因為嘴唇很容

易發乾，假如不保護好就很容易脫皮，然後就容

易發癢與發痛，另外，因為乾燥的關係，也很容

易流鼻血與被觸電，記得我第一次流鼻血是在上廁所的時候，那時以為是流鼻

水，然而不由自主的就滴了下來，一看才知道這是我多年來沒流的鼻血呀！之後



雖然沒在流了，但常常發覺鼻子內有血絲，而除了鼻血之 

外，觸電也是很頻繁的事情，雖然我沒時常發生這種事情，

但是看到周遭的朋友常常在握門把的時候，或者在人與人

皮膚要接觸到時候，都會有被電掉的感覺，所以讓我印象

非常深刻。 

 

然而，在這邊當交換生學習，讓我感受到這

邊的學生很保握時間，常常利用課餘的時間預習

與複習課業，因為他們人口眾多競爭力激烈且他

們的大學部的宿舍 11 點半就熄燈，所以他們很

保握時間，但是這也換來他們對於社團活動的參

與度下降許多，有得必有失。而在此學校我有參與他們的社團，參與的社團有桌

遊協會、交誼舞協會及排球協會，而他們大部分連絡社員的方式是用簡訊的方式

來聯絡，在這邊他們傳簡訊的費率是非常便宜的，比

台灣還便宜，所以他們大量利用此功能來聯絡大家，

另外，他們還有用另一個方式來聯絡大家，那就是

QQ 這個聊天系統，這是一套在大陸非常熱門的聊天

軟體，反而他們很少使用 MSN 聊天系統或者是 yahoo 的即時通，而且大部分的

人使用 QQ 並不是用電腦，而是用手機來使用 QQ 這套軟體，所以這邊會發現一

個現象，那就是人手一機，有空嫌的時候，像是在走路、

等公車、坐公車……等等的時候，就會拿起手機，開啟

QQ 軟體來與線上的朋友聊天，或者與 QQ 群聊天、傳

達訊息之類。 

 

在北京這邊，除了讀書以及了解比較在大陸與台灣的文化差異之外，另外，

北京可謂四大古都之一，所以這邊擁有許多名勝古蹟，自然而然觀光產業發展也



很迅速，而來到北京，假如不遊北京的話，就非常可惜，

北京有很多地方可以玩，正如我們常常聽到比較有名的地

方，如故宮博物院、天壇、天安門、八達嶺長城、頤和園……

等等這些地方非去不可，要不然就不算來到北京，另外，

北京奧運的鳥巢、水立方也必去不可，而且建議是在晚上，

因為周遭的夜景非常美麗。假如這些地方都遊過的話，也

可以往比較郊區地方邁進，比如說去十渡玩玩竹筏、爬爬

山，那邊可是有一線天的奇景，還有以前拍攝赤壁的場景

喔！假如郊區也玩過的話，接下來建議可以往其他各省分

去發展，比如去西安看兵馬俑、去南京中山陵、蘇州看四

大名園……等等其他地方，但值得注意的事，因為騙子與

扒手聽當地人說很多，我個人就有不見一張車票的經歷，所以之後都非常小心謹

慎，建議大家自身的安全與財物必須嚴加把關。 

 

 

 



經過這四個半月在異地生活，我們交換生

彼此互相扶持，也使我們的友誼更堅定，我們

在這邊認識到許多朋友，不只是大陸的學生而

已，也還有其他國家的學生，讓我們有機會了

解不同國家的文化，也使我們的國際觀增長許

多，感謝台北科技大學交換學生國際學術計畫給我們這個機會到北京科技大學當

交換生，以及感謝王之珊小姐這一段時間的照顧，因為有了妳，我們才能無憂的

度過這段交換生的生活，最後，再次感謝台北科技大學與王之珊小姐。 


