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 交 換 學 生 心 得


前言

      當交換學生一直是我的夢想，當下定決心申請到結果通知時間雖然短暫卻值得

等待，還記得當初從桃園國際機場匆匆忙忙出發的窘境，現在確已成回憶。

     對我來說交換學生就是交流，不論是交流想法、生活、學習方式等，都是為了

讓彼此更為了解，即便我們是深處在海峽的兩岸但可以透過這樣的方式交流，而更

了解彼此的想法是非常值得的。

為期一學期的交換學生生活，在聲聲祝福下劃下完美句號。

↑一起到交大的林永青學長

夢想起飛

西班牙 巴基斯坦 越南

西南交通大學



        西南交通大學創建於1896

年早期為『山海關北洋鐵路官

學堂』，歷經18次的搬遷直到

1989年西南交大在成都擴建並

將總校遷至成都市。

        西南交大目前有三個校

區，分別為峨眉校區、九里校

區以及犀浦校區，峨眉校區位

於擁有世界文化和自然雙遺產

峨眉山景區山腳下；九里校區

是我所在的校區，九里校區位

于二環路上距離成都市區不算

太遠，校區內大多數是研究

生，學校整體規劃也受到當時

校園規劃的第一名是非常注重

學生學習生活環境的學校；犀

浦校區是近期開發的新校區，

由於犀浦校區多為本科生（大

學部）學生人口眾多，相對於

九里校區犀浦校區的面積非常

大，規劃也非常用心都是以學

生使用為原則作為學校規劃準

則。

       在西南交大的指導老師是

沈中偉院長，雖然平日院長忙

碌但跟研究室裡的同學還是非

常熱絡常常聚在一起交流學

習，上圖書館、資料室一起找

資料彼此分享學習經驗等。

       修習的兩門課與幾門旁聽

課中，其中一門課為田凱老師

的中國建築文化概論，主要教

學為中國的傳統建築並用不同

的方式讓同學參與學習，透過

不同的作業與分組方式讓我可

以充分的與同學互相學習、交

流，例如每一個作業的不同思

考方式、表達方式等，都是很

好的學習方式。

      交大活動很多我與留學生

們參加了研究生新年晚會、秋

季運動會等，一起體驗交大同

學們的熱情。擔任兩岸圖書館

交流志願者接待來自台灣的教

授，更是我的榮幸，在交大體

會的是不一樣的學習方式而我

也收穫非常豐碩。

幫派

院長及研究室同學合影

田凱老師合影

台大圖書館館長合影

研究生新年晚會與許老師合影

西南交通大學學習



       還記得第一天到成都的心

情是五味雜成的，一方面是可

以在另一個地方體驗生活與學

習還有見到之前到台灣交換為

同一研究室的何其甲同學讓我

非常的開心，另一方面則是因

為要離開從小到大生活的環境

及我親愛的家人，心裡更是特

別的不捨。

        中華航CI0551甫落地，近

在眼前的是一大片朦朧大霧，

也是我未來要生活五個月的地

方，讓我想起高中地理課本上

的一句話“蜀犬吠日”原來就是

如此，親生體驗總是比在課本

上看到的要更讓人感動！

        學校提供給我們住的方面

為獨立衛浴套間，算是這邊非

常好的宿舍，與我們一起住的

是到交大留學攻讀博士班的各

個國家優秀同學，由於此原因

也讓我認識很多國家的朋友有

美國的Chris、非洲的Didi、 

Condi、Koffi、Yousif、越南的

黎志海等。因為學校有提供我

們一個簡易的廚房，所以我們

有時也會一起做各自國家的菜

色交流，有時也會一起待在鄰

居家聊聊家鄉的一切還有各自

對彼此的看法！我們一起參加

西南交大秋季運動會，一起為

在跑道上奔馳的參賽的同學加

油吶喊，那樣的青春活力至今

還深深烙印在我心中。

        除了這幫外國朋友，還有

ㄧ群大陸的朋友。每位朋友都

很友善，還帶我到他們的家裡

去體驗他們的生活；張妮是我

在當兩岸圖書館研討會認識的

同學，她總是很熱情的邀請我

到她家去玩，帶我一起去吃喜

宴、參加大陸的娶親過程、還

有麻將桌上以速率取勝的麻將

玩法，讓我深刻體驗大陸的生

一起覓食

張妮合影

同學家裡吃飯

教師節與何其甲研究室聚餐

生活



活；還有李靜我一般稱呼她為

靜姊，她其實已經是ㄧ位八歲

小孩的媽了，但因為家庭經濟

的原因她讓先生先攻讀博士而

等到先生順利取得博士在換她

繼續讀書，在這樣的環境下我

看到了大家努積極為求生活的

努力，而更覺得自己應該更努

力一些。

        川菜為中國八大菜系之

一，以麻辣著稱。剛開始吃不

慣這樣的麻與辣卻為它的香氣

所迷戀著，一直到要離開成都

時我已經能夠跟著成都人一起

吃著著名的麻辣火鍋而一點也

不會覺的辣了。肥腸粉、豆湯

飯、鍋魁、回鍋肉、麻婆豆腐

都是餐桌上的家常便菜而且在

成都吃飯價錢上跟台灣相比算

是非常的便宜。

        在行的方面，九里校區位

於二環路邊上算是公交車非常

方便的地區，但是要搭公交車

千萬不要在上下班時段搭乘，

因為這時段人會非常多，所以

我都盡量錯開這段時間；而成

都的計程車則算是非常便宜但

是很難打到，尤其是上下班巔

峰時間，常常一等就要等半個

小時還攔不到半台車，或許未

來地鐵通了會好許多。 

       除此之外在成都最休閒也

最常做的就是到街邊的小茶館

喝上一杯濃郁的竹葉青與朋友

悠閒的坐上一下午，天南地北

的聊著尤其是這邊的朋友幾乎

天天準時收看台灣談論性節

目，常常聊天時都會出現一

句“你昨天看了沒？最近誰又很

紅了！”等等的話語。國粹在這

也是天天發生的事情，每當下

午時分走在大街上，都可以看

見餐館裡打麻將的廚師實為有

趣，體會了成都的悠閒生活。

馮永婧合影

喜宴流水席

邛萊趕集市（每月十五才有）

陳驍學長與熊義伶學姊



       這樣的學習方式也是另一

種旅行的方式，藉由這次的交

換學生我開始了一個人的旅行

學習。成都是中國著名的休閒

旅遊之都，在中國旅遊一定要

學會搭公交車，因為中國實在

太大了，光在成都境內就有將

近五個旅遊客運中心，每一個

旅遊客運中心提供的旅遊線路

也都是不同的。九寨溝、黃龍

是到成都必去的景點，我選在

秋葉繽紛的時節去參觀九寨，

不僅那山中的夢幻仙境令我癡

迷，就連那水更是讓我久久無

法忘懷，難怪人家說九寨歸來

不看水，這樣的情懷只能親身

體驗後才能明瞭。

       在中國有兩個大節日，那

就是五一勞動節跟十一國慶

日，初到成都碰巧碰上了中國

的十一節日，讓我深刻體驗中

國十三億人口的魅力。十月一

日當天早上我準時打開電視收

看在北京舉行的國慶閱兵，還

有在那夜晚的國慶煙火更是眩

彩奪目令人不得不佩服中國式

的社會主義。十一旅遊到處都

是滿滿的人潮，每到一個地方

都要作好排隊的心裡準備，例

如寬窄巷子、錦里、熊貓基

地、杜甫草堂等都是非常成都

必去之地，雖然人真的很多但

我還是非常喜歡這樣的熱鬧氣

氛，也興匆匆的跟著大家手足

舞蹈。

        除此之外我也到了成都郊

邊的旅遊，劉氏莊園、建川博

物館、西岭雪山等，旅程當中

有錯過最後一班車客運而搭乘

當地居名為攔車而設的私家

Taxi，也有沒地方住而借住在

當地好心居民家中等等的經

驗，對我來說都是難能可貴的

旅行經驗。

臥鋪火車上

峨眉山

平樂古鎮

熊貓基地

旅行



交流期間照片

       第一次一個人獨自到外地生活，心中不免

有些恐懼，還好交大國際處的老師及同學都非

常友善也都很願意幫助我們。對我來說這趟旅

行有著莫大的收穫，學習獨立、溝通、珍惜每

一個當下。在此我要感謝每一位幫助過我的老

師與同學，也謝謝我家人的支持與鼓勵，最後

我想與大家分享『不要為每一段旅行的終點而

悲傷，因為那是下一段旅程的起點，永遠記得

微笑珍惜每一個當下，那是最珍貴的』。


