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 在 2/27 早上，搭了華航直飛北京的班機，開始我在北京的交換學生生活。

在搭飛機中，不習慣飛行時的巔簸所以在空中都是抱著忐忑不安的心情，看著兩

旁學弟與學姐安心的睡著，真是很大的對比。 

 

 到了北京馬上體驗到冷到骨子裡的感覺，但北京科技大學貼心的派了有暖氣

的專車載我們到了交換學生期間的住宿處－留學生公寓。留學生公寓是一個滿不

錯的宿舍，裡面有許多不同國家的人，可以體驗到不同民族的生活習慣。和我同

住在 13 樓除了有台灣人外，還有韓國人、蒙古人和日本人。我們常和韓國人一

起聊天、吃東西，偶爾還可以當他們的中文老師。 

離開台灣前，特地跑到中藥行配了胃藥，擔心在中國吃不習慣會鬧肚子；在

離開中國後才發現，其實滿少發生胃痛的。在北京，三餐最常吃的地方就是學生

餐廳。學生餐廳有兩間提供中國各地的餐點，所以每天吃飯時可依照心情，選擇

到想要的樓層吃不同的菜色。不過因為位於北方的關係，所以食物的味道大部分

偏鹹，需要花一些時間才能夠適應。在路邊經常可以看到水果攤，每次經過”菠

蘿”(台灣的鳳梨)攤時忍不住都想多看一眼，因為削皮的方式跟台灣不同，不過

看起來感覺也滿特別的。 



 

  

 

 北京的冬天，讓習慣悶熱潮濕的我難受了一陣子。北京的冬天，需要乳液與

凡士林的陪伴。因為天氣的乾燥，晚上睡覺時經常因為皮膚太乾而發癢，所以必

須攜帶乳液讓皮膚濕潤，經常活動的雙手也必須塗上凡士林或護手霜避免凍傷。 

在交換學生期間中，我們修了兩堂課，創業管理與今日日本。令我印象深刻

的是何老師的創業管理課程。何老師為了讓我門能夠與創業者能夠直接面對面的

交流，特地上網買下中國網路知名人物”陳瀟”的人生時間。課堂中，由陳瀟分

享剩餘人生的創業過程，更讓我體驗到由虛擬世界與真實世界的互動。 

 在地圖上的北京感覺只是一個小地方，但在北京生活後發現，確有許多值得

遊玩的地方。旅遊景點很多，旅遊景點上的遊客更多。到了景點才發現，風景區



內外國人偏多，跟台灣的情況有些不同。在中國的風景區，不用擔心找不到廁所，

因為風景區的廁所設置的很普遍(長城例外)；也不用擔心手上的垃圾要先放包包

裡，因為路上垃圾桶也滿多的。 

 在出國時，抱著一個小心翼翼的心，擔心中國治安不好或是被詐騙。到了中

國，發現其實大部分的人都很熱心。在路上向阿姨問路時，隔壁的另一位阿姨也

會熱心的告訴我們，很深刻的感受到他們的熱心。但是，到外地出去玩時，則必

須萬事特別小心。不能亂搭黑車、不要貪小便宜…等。 

 

 這三個多月以來，深刻的經歷了北京的生活。在北京這個文化大城，有許多

地方可以體驗不同的歷史文物，是一段很美好的回憶。雖然待的時間不是很久，

但也認識了一些不同的朋友。這是一段回憶，一段值得不斷回味的回憶。 


