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北京科技大學交換學生 心得 
環境工程與管理研究所 余貞嫻 

 
去北京之前，對於這趟旅程我帶著既新奇又興奮、既期待又怕受傷害的心

情，因為從小到大我從未離家如此久，也從未一個人在異地生活，所有事情都要

靠自己來處理，所以我會感到有一點小小地緊張，另外，又覺得自己可以展翅高

飛可以認識許多各地的朋友，讓我感到非常期待。 
 

2009 年 2 月 27 日，在台北科大研發處國際

交流處老師－王之珊老師與家人的目送下，我踏

上前往中國北京－北京科技大學交換學生之旅，

那天台北的天空飄著細雨，氣象報告北京天氣-2
℃，有點期待，不知零下兩度的溫度是什麼樣的

感覺。 
 

在北京科大學習的日子，首要體驗兩岸教授教學與學生學

習的差異，令我印象深刻的教授是經管學院教「創業管理」的

教授－何潤宇教授，何老師的教法非常新穎，因為是創業管理

的課程，課堂議題圍繞在「創業」、「創意」上，有天老師請創

意創業案例來為我們進行面對面的座談，並巧妙地穿插在我們

的課堂之中，這是在臺灣較為罕見的教學方式，少數老師會用

如此直接的方式來教授課程，讓學生感到非常震撼。來

北京之前，總聽聞中國學生一向認真學習，果真每日清

晨與傍晚在北京科技大學校園都有學生拿著英文書站在

校園內大聲朗讀英文，這樣的毅力與學習態度真是令我

佩服萬分；中國學生對文字的掌握程度及撰寫報告書的

程度令我嘆為觀止，他們寫出來的文章氣勢磅礡，容易

被其文字與書寫內容所吸引，相較之下上台報告就稍嫌

單調些，臺灣學生寫得報告較為務實但上台報告顯得生

動活潑。 
 

北京的生活環 境和臺灣

很不一樣，北京大而磅礡，臺北小而精美。 北京的交

通四通八達，公車、地鐵都很方便，但是走 路也要走

很遠，每個景點都是以「健行」為主軸的活 動，隨隨便

便出門一趟都要花上 一個小時

的時間；台北則是小 小的，也是
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的交通四通八達，捷運、公車交通網連結非常方便、快

速、乾淨、舒適與空調，捷運站換線搭乘無須走很遠的

路程，皆在站內即可完成；北京的美食較臺灣油膩、鹹，

多半麵食為主，飲食方面偏中式，西式餐點較少，早餐

以豆漿、饅頭、油條、八寶粥等中式餐點為主，西式餐

點三明治、漢堡等我還沒找到，老北京的蛋餅很特別，可以嘗試看看唷！北京的

生飲水，由於污染過於嚴重，所以一般人不會直接講水龍頭打開將水燒開，都會

買水來喝，我們是買 5 加侖的大桶水較為便宜，買水時要注意選擇信任商家，避

免買到假水。 
 

在北京當交換學生，當然是住在留學生公寓內，留學生公寓內的學生真是來

自四面八方，和我同住的是來自韓國的女生，時常有機會和同層樓的韓國人交

流，韓國人跟我想像中的不太一樣，其實不會爭辯什麼都是他們的，但是他們真

的很愛自己的國家。在韓國、中國與日本的文化衝擊下，我感受到這些亞洲國家

的人民都非常的熱愛自己的國家，反觀中華民國的子民們，似乎愛自己國家的熱

度就沒如此的強烈，出國一趟，發現我們的好，我們應該更熱愛自己的國家，將

這樣的精神發揚光大，並且教育下一代。 
仔細算來，我的交換學生生

活雖然只有三個多月，但在

北京生活的這些日子裡，學

習到許多經驗，開拓人生的視野，讓我許多想法與觀念都改變了！感謝臺北科技

大學、支持「飄洋過海 邁向國際」的校友提供此機會與補助給我們，讓我們能

夠心無旁鶩的去學習；感謝臺北科技大學的校長、教務長、研發處國際合作處主

任劉銘傳教授與王之珊（貓姐）老師，對於這計畫的用心與細心規劃，尤其是貓

姐，是我們在中國時的強心針與最堅強的後盾；感謝環境所與我的指導教授－胡

憲倫教授對我的支持，讓我得以獲取此機會體驗海外生活；感謝在中國時，一起

互相扶持的弘仁、鈵宏、家豪、奕中及朝陽科大的臺灣生們；還有，感謝在我當

交換學生期間，不時給我研究室情報的瑜真、偉哥、林柏、慧茹、家綱、哲豪、

俞文、炯力；最後，感謝我的家人給我滿滿的支持與關懷，謝謝你們！如果沒有

這麼多人的支持，我的交換學生生活不會如此的順利與圓滿！ 
 


