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感恩 

    這次能夠獲得前往「北京科技大學」交換學生的機會，要十分感謝學校、各

位師長及許多同學的幫助，才能讓我在這次交流學習中，體驗到許多與台灣不同

得經驗與知識。古人云：「讀萬卷書，不如行萬里路」、「見賢思齊，見不賢則內

自省」，相信就是這個道理。這也讓我在一學期的北京科技大學交流期間，增長

許多見識。 

 

歷程 

    這篇心得，一方面將交流期間的經驗作一個簡

單扼要的整裡；一方面也希望對往後有志於此的學

弟妹，提供一些經驗分享。 

    中國人口極多，尤其在大都市中，人口極為稠

密，於是相對競爭也會較為嚴重。以公共交通為

例，中國人搭公共交通工具是不會排隊上車的，而

在台灣普遍大眾流行的謙讓或禮貌，在中國也是較

為少見的；而在校內，優秀的學生極為優秀，聰明

而且認真，但一般者仍為大多數。中國人對台灣有

極大的興趣及好感，所以到中國，只要我們能保持

良好的態度，避免與人發生爭執，相信都能獲得尚

可的對待與幫助。 與北京科技大學徐校長金梧合照 

    雖然中國基本上使用「普通話」，與國語大致相同， 

但在制度、文化、處事習慣上仍有極大差異。以北京科技大學為例，上課班級多

為將近百人的大班教學，小班制在中國並不盛行；行政效率上，仍然十分官僚，

在處理行政事物時，必須有較多耐心，若有認識的中國人協助將會方便很多。所

以在處事上，仍要多小心，並保持謙忍多讓的態度才能順利完成。 

    北京為中國古都，地大物博，歷史建築、文物、景點繁多，如故宮、長城、

天壇等。在前往時，除注意門票及其他各項額外雜費，並要注意眾多人潮及安全，

由於中國旅遊業尚在發展中，在前往景點參觀時，仍有許多不便及安全顧慮，旅

遊時需處處小心，避免生命財產受到威脅及損失。 

    在北京科技大學學習期間，剛開始或有些許不習慣，但只要處處用心觀察、

體諒、忍讓，都能慢慢習慣。在修課方面，為人工選課，上課方式與台灣大同小



異；同學相處方面，除非積極認識同學，不然和中國同學相處機會並不會太多。

以我個人為例，住在留學生公寓，所以和韓國人相處較多，也體會到不少異過文

化，增加不少經驗與知識。 

 

比較 

    此次前往北京科技大學交流，除了學習知識外，體驗兩國間的差異，則其善

者而從之，其不善者而改之，也是重要的課題之一。以下我將兩國文化事物、學

生等做一比較。 

 

 

 
台灣 中國 

1、處事態度 

 

禮貌較為周到，謙恭禮讓，

以禮、法為處事標準 

不重視禮讓，以個人為中

心，競爭激烈，顯得較有自

信心 

2、作息時間 

 

8 點學習，18 點下課，娛樂

活動較為豐富 

8 點上課，通識課晚間 8點上

課，宿舍 23：30 斷電，課外

活動較少 

3、商品、價錢 

 

品質較有保障、售後服務較

佳、價格差距不大 

品質差距大、售後服務較

少、價錢差距可達數倍 

4、交通、旅遊 

 

公共交通方便，價錢較高、

旅遊規劃完善、安全 

公共交通不足、價錢較低、

旅遊業尚在發展中 

5、校園環境 

 

學校較小、硬體設備完善、

系所中小型活動較多 

學校較大、硬體設備老舊、

全校性大型活動較多 

6、師資 

 

教授多為名校博士、較關心

學生生活、評分較為公正 

教授多為本校畢業生、較少

過問學生活狀況、評分方式

較不明確 

7、學生學習狀況

 

學生能力較為平均、多元化

學習，考試、報告、課外活

動並重 

學生能力兩極，優秀者極為

優秀、考試能力極佳，報告、

課外活動參與較少 

8、學生態度 

 

謙虛有禮、處事較為靈活、

上課與老師互動較頻繁 

充滿自信、處事較為制式

化、上課與老師互動較少 

9、學生團隊合作

 

分組作業經驗多、分工合

作、上台報告能力較佳 

團體作業少，多個人作業、

上台報告機會較少 

10、綜合評估 

 

學校及師長提供許多機會

讓學生多元發展，品格教育

較佳，不只是死讀書，學習

效果尚佳 

學生多個人作業，優秀同學

極為認真，品格教育普通，

課本外知識學習較少，學習

效果兩極化 



後語 

    在交流這段期間，我要十分感謝家人、學校、師長及同學們的幫助及照顧。

在體會過中國的生活後，我變得更珍惜台灣的美好、台北科大的豐富資源及台灣

人與人之間的溫暖感覺。這些都是從小生長在台灣的我習以為常的事情，甚至是

我認為不值一提的東西，但這次到異地生活一學期，我深深感覺到台灣的美好。

相較於世界大國－中國，台灣仍是那麼的美好、人的素質仍是那麼的高。希望這

份感動與感恩的心情能讓我往後處事待人更加順利，並分享給身邊的人，讓所有

人更珍惜生長在這塊土地上的幸福和幸運。 


