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出發前的小小感悟 
 

其實我從來沒想過會成為交換學生，更沒想過

會到北京。常與朋友們瞎聊著，聊學校、聊八卦、

聊個性、聊未來，我們都清楚的知道台灣目前國際

處境與經濟前景，不服輸的個性，就是很單純地希

望能創造機會有所一番作為，但大環境使然，讓我

們覺得機會越來越少，等待的時間似乎會越來越

久。偶然間指導教授跟我提及說有這機會拓展自我

的視野，莫名的衝動就這樣產生。 
 
或許很多人會問為什麼選擇那裡？雖然礙於尚

未修改的政策，這段經驗很可能是沒有佐證的，不

過這對我來說並不是重點，對我而言重要的是我的

體驗，這往往比任何形式的文件資料來的實際。記

得曾有學長跟我說過一句話：不要讓機會等你，因

為機會不等人，於是順著自己的想法決定努力看

看，因此我握住機會展開了行程。 
 
確定成行後等待著出發那一天的接近，期間中

國內地陸陸續續發生不少的事件，華中、華南雪災

與水患、三月拉薩暴亂、四月阻撓奧運火炬傳遞事

件、五月汶川大地震、杯葛家樂福、民航罷工、新

疆爆炸案等等，地大物博的中國境內存在著隱藏的

憂慮，一一在出發的前夕浮上臺面，這些事件處處

考驗著中國政府單位的應變能力，就連出發的前一

天也正颳著颱風，許多的航班被迫取消，所有的種

種就像是考驗著我的毅力與心臟，所幸最後一切如

期的順利，且安全並完整的回來了! 
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落地後對北京的第一觀感 
 

適逢 2008 北京奧運後，北京地區食衣住行無

處不感覺到它所感染的層面廣泛，從新聞媒體到街

道傢俱、大眾運輸等各項硬體無一不充斥著奧運的

氣息，電視上也皆連不斷重復播放奧運相關之回

顧。中國政府為了奧運對北京市進行了長達七年的

整體大改革，新建道路、舊胡同的拆遷、工業廠房

的遷移等等，各項建設以及運動場館皆連在奧運前

陸續完工，而現今所見景物已非昨日之貌，變遷之

快速實之無法想像。奧運對北京市民以至全中國不

單是一個大型的慶典活動，同時是向世界的宣告証

明，更代表著中國躍居世界先進國家的雄心。 
 
 從落地那一剎那，在機場我所見是先進設備、

整潔的機場以及舒適的待機環境，相形之下台灣的

桃園機場遜色許多，沒有美麗的包裝、華麗的裝

潢，在我認為國際機場代表了一個地方的門面，對

台灣而以這是我們極需要改進的地方。走出了關

口，說實在的我並沒有出國的感覺，也許因為有著

共通的語言，也或許因為我是台灣來的，並沒有受

到太多的盤問，態度也非常的隨和，一切都那樣的

理所當然，出了機場坐上接待老師的車子後一路上

看著高樓感受著燈光的迷惑，來到了北京科技大

學，學校的建築充斥的現代風味，走到宿舍大樓群

中往上望，大樓林立，搭配著街燈與夜色有種灰色

現代的科技感，種種的一切讓我對北京這個城市留

下一個不錯的第一印象。 
 

但後來的發現，其實這所有的一切都只是外在

的包裝與空殼，就我個人的觀感國家的進步不是經

由包裝廣告可以塑造出來的，在許多的層面上其實

還有非常大的改善空間，不否認他們確實在進步，

但過多的包裝只會顯露出虛假與欺瞞，當這些包裝

被拆開後所面對的不只是難堪而已。 
 
哈哈~不過是個人觀感罷了！ 
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北京科技大學簡介 
 

北京科技大學前身為北京鋼鐵工業學院成立於

1952年，是由北洋大學、華北大學工業學院、唐山

交通大學、西北工學院、山西大學等五所大學組建

而成，於1988年更名為北京科技大學，發展至今以

工程見長，為中國政府教育部直屬的重點大學之

一，同時也首批成立研究生院的學校。校址位於北

京市海淀區學院路，占地約63.2萬平方公尺，該區

高校雲集有北京大學、清華大學、地質大學、語言

大學等。學校共設九個學院分別為，土木與環境工

程學院、冶金與生態工程學院、材料科學與工程學

院、機械工程學院、訊息工程學院、經濟管理學院、

文法學院、應用科學學院、外國語學院等，並設有

研究生院及碩博士授權點，全校人數約兩萬多人。 
 
而我此次前往交換的學院即為土木與環境工程

學院，該學院的前身是北京鋼鐵工業學院採礦系，

該系是1952建校時最早成立的系之一，當時由北洋

大學採礦系與華北大學工學院採礦系為主組建而

成。1980年學校成立地質系後，於1994年11月將採

礦系與地質系合併組建成資源工程學院。又於2001
年1月根據發展現況與需求將資源工程學院更名為

土木與環境工程學院，目前院內有土木工程系、環

境工程系、資源工程系、設備工程系等四系。 
 
大陸學籍設置與台灣不大相同，大學生他們稱

之為本科生主要由系管理，而研究生則統一由研究

生院管理，並按照所選修的專門學科類進行分類，

也就是說劃分方式不是採系所劃分而是以領域學門

劃分，此劃分法較細，而因每個老師所擅長不同，

因此可能會跨好幾個領域學科指導，不像台灣有歸

類的系所，每個老師直屬這個系所。而身為交換學

生的我則不在此限內，因此我就按照了自己的興趣

選修了幾門課，穿插在各個類組之間，也因此讓我

更認識了在不同領域中同學們之前的差異。 
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北京科技大學生活 
 
初抵校園之經驗  

由於學校行政組織龐大，行政資訊

的聯繫上又非常得鬆散，時常總是要多

問些多跑些地方，只能辛苦一點當作是

環境認識以及偵探辦案練練體能吧!!  
 
外事處 

北京科技大學的外事處主要是針對國際交換學生以及港澳台學生的負責

窗口，專門處理學生事務與日常生活所遭遇之問題。此次負責接待的老師為李

貝老師，人相當親切，在我們抵達北京首都機場時請學校司機接送我們回北京

科技大學，兒到學校報到後李老師也會幫忙申請學生證與餐卡等作業，此外還

有殷惠芳老師常在我們遭遇問題時熱心的幫我們處理，如果有任何的問題可隨

時找他們協助。 
 

住宿 
住宿方面，學校安排我們住在留學生公

寓，環境相當不錯，號稱飯店式管理，房間內

基本設備一應俱全（桌椅、彈簧床、衣櫃、鞋

櫃、電視、熱水瓶），還有獨立的衛浴設備，

基本上已足夠使用，房內還有電話可撥打國際

線，但需自行購買電話卡。 
此次的交流原先被安排與馬來西亞人同

住，但因生活習慣的不同且衛生習慣較差，因

此第二天早上我就馬上提出申請更換寢室。後

來我搬至與越南的一位大學生同住，他為人相

當親切可愛，雖然他中文並不流利，但還是可

以進行簡單的交流，我們也常在房間內瞎聊

著，聊國家的特色、聊生活習慣、聊文化差異

等，且還會做飯給我吃喔！就個人認為室友的

選擇非常重要，好室友真是上天堂阿~！ 
此外因該處所入住者皆為各國的交換學

生，又以黑人最多，生活習慣上難免不同，常

在夜晚或大清早會大聲喧嘩，對此只能用自己

的包容心多多包容了與溝通，櫃台對此類事情

處理態度並不積極，另外自己的財務也要小

心，出入別忘鎖門。 
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生活與購物 

生活方面，北京的物價較為台灣便宜，但如果是舶來品則貴

上許多，而學校內的超市價位會比校外的貴上一些，建議如果要

採購日常生活用品可至校外附近的超市購買。此外跨季節的關

係，沒帶的冷暖衣物可在學校旁邊的五道口服裝市場或在北京的

「動物園」買到便宜又好穿的衣物。另外非常重要的則是，來到

中國購物千萬別心軟就是給他狂殺價，有時殺到三折都還嫌太

少，不用顧慮面子問題。 
 

電器與網路 
需特別注意的是中國的電壓為220伏特且

插座頭並不一致，因此記得攜帶適當的變壓器

與轉接頭。網路方面，有兩種方案提供，一種

以餐卡至學校的網路中心申請國際網路帳號

開通，一個月5人民幣但流量限制5G，如超過

需再額外付費，選擇此方案建議可採預存的方

式避免斷網(依其他朋友說此速度較慢，但個

人覺得還OK因為都差不多慢)。另一種則為向

宿舍櫃檯申請寬帶，每個月80人民幣，流量不

限制。 
另外，部分網站在大陸無法連接台灣的網

站（例如無名），建議可下載自由門軟體使用，

此問可輕鬆破解。而信箱因部分系統會檔信，

建議可以使用MSN、gmil或yahoo。 
 

飲食 
學校內的食堂有兩間(鴻博園與萬秀園)，就個

人感覺品質算滿不錯的，可供選擇的口味多、價位

又便宜，但多少與台灣的美食還是有差異，口味重

偏鹹與油，個人滿建議去吃鴻博園三樓的涮涮鍋，

口味較清淡品質也不錯，我們兩人去花不到 50 人

民幣吃到撐死超滿足的，另外你會發現在北京只要

是麵食類一定是手工現做的喔！而其他的餐點特

色就待各位自行去發掘嚕。 
此外，校內與校外也有許多小點心或餐館可以

進行點心時間的覓食，其中我最愛學校北門口的烤

地瓜與校內園丁路的大餅店，不過每次買烤地瓜都

像在玩踩地雷般，很難知道今天買到的口味如何，

曾買過只有皮沒有肉的，超難吃拉！而在北京的氣

候相當乾燥，平常記得多去園丁路的水果攤補充水

果才不容易上火，提醒一下！大陸的農改沒台灣先
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進，所以水果都較不甜，多忍耐囉。



200809-200901 交換學生報告書_呂軒志 

 
9 

 

 
交通 

建議購買一張一通卡，搭乘公車大部分只要

人民幣0.4，地鐵則是人民幣2。學校的北門有許

多的公車站牌，非常的方便可到達許多熱門的觀

光景點，可先事先上網調查適當的搭車路線，也

可搭乘公車至五道口站轉搭地鐵，北京整體上來

說交通相當方便，但同時也超級會塞車。提醒一

下，北京真的很大，大部分出門都需要一整天的

時間，記得做好時間規劃喔。 

旅遊 
北京市有很多適合一日遊的景點，在網路上都可

以很輕易地查詢到。從明、清以來，北京一直是中國

的政治中心，在這裡可以欣賞明清時代的宮廷建築。

此外，若能放下自己心中對共產黨的刻板印象，去遊

覽五十年來共產黨對中國的建設與破壞，相信透過親

身的感受，更能瞭解現代中國的歷史，並更瞭解中國

人民的想法，其中最具代表性的地標則為天安門廣

場。此外，萬里長城是全世界最浩大的建築工程，人

類最完美的智慧結晶，當我走過座落於北京北方的古

北口長城，除了為長城綿延到天邊的風景所震撼，心

裡更為這全世界最偉大的軍事防禦工程所悸動著。 
若要到外地旅遊，則建議多上網找找相關資訊，

並隨時注意自身安全，且須注意自身財物的保管，在

較落後的地區自安相對較差，可多找幾個夥伴同行一

方面可降低旅費，另一方面可互相照應。此外建議可

參考各景點之套票通常會較為便宜喔！ 
 
郵寄物品  

中國的郵局較為麻煩，必須至郵局分開打包，且

限制頗多收費又貴，建議可利用騰達快遞公司運回台

灣每公斤約20人民幣，如超過20公斤還可在便宜，重

點是它可到府收件，不過要多加100人民幣，建議可與

朋友統一寄件。  
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回台後的小小心得 
 

一個學期的交換學習雖十分短暫，對北京科大以及廣大

的中國只能算匆匆一瞥，但在各方面都大有斬獲。北京一個

充滿驚奇的地方，回來後常跟學弟妹說：「一個北京兩個世

界」。套句一位長期在中國工作朋友的話：「少見多怪」。在

這你可以看到富有人的高傲，也可以看到貧窮人的疾苦與激

進。 
 

記得曾經搭乘當地人所謂的綠皮火車（類似台灣

早期的普快車），在中國那是等級最差的火車，回憶

起當下實在令人無法想像，當下的我才體會到什麼叫

做生活疾苦，車上形形色色的人皆有，衣著光鮮亮麗

的我們與車上的人們是那樣的格格不入，車上最多的

人就是民工，各各身上滿是汙垢整個人蓬頭垢面，衣

服破破爛爛補了在補，屬於社會底層的他們每天睜開

眼所擔心的就是生活，為了錢他們不管綠皮火車所耗

時間較長，只為了多存那幾塊人民幣，或許需要錢給

他的小孩念書、也或許家人生病需要龐大醫藥費、也

或許被解雇要為明天晚餐著想，太多太多你想像不到

的原因天天都在這上面發生，是那樣的真實又那樣的

不可思議。 
 
從國際觀的角度來看，社會較開放的台灣，所培養的學生具有高度的活力

和創意，但可能也是因為外在誘因過多，其實有時候很難在學習上專注。相反

的中國的學生們，雖然因社會較壓抑，他們在想法上趨向保守與務實，但人人

上緊發條，努力的往上爬。未來我們所需面對的競爭者不是一個小島上的兩千

多萬人，我們要面對的是全球的佼佼者，相信台灣教育出來的學生，如能有效

的學習，在專業上並不會輸給對岸的學生，但是我們必需要好好發揮創意所

長。善用海島型文化的豐富多元，資訊傳遞敏捷迅速、長時間累積下的人文素

養發展、環境和社會的開放發展，把眼光放遠放廣，運用想像力創造更多實質

的機會，這是我們的優勢，也應該好好的重視。 
 
生活上，雖是使用相近的溝通語言，但不同地域總是有許多要適應的地

方，在此我更是深刻體會到兩岸人民相處在一起的衝突，常常被問到台灣敏

感的政治問題，然而在這時刻重要的是能夠用開放的態度以及耐心面對尋找

和解決問題，在我認為我們不得不正視中國掘起的事實，這既是威脅更機會，

對於未來可能在中國工作的我們，因其在中國法體系中的曖昧地位，可能帶

來兩面不是人的困境，亦可能帶來左右逢源的機會，而這機會該如何創造就

各憑本事囉！ 
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行前小小叮嚀 
 
兵役 
如果你尚未服過兵役，記得出國前要向區公所的兵役科

申請許可，不然到了機場以旅遊簽出國可是必須兩個月

內回國，萬一逾期可是會被限制出境的喔！ 
 
簽證  
在台灣請旅行社辦理台胞証為三個月效期，到期日前需

先向留學生公寓櫃台索取校方的住宿証明至各省市公

安出入境管理局加簽。  
 
行李  
23公斤，不過手提行李可以偷偷多塞，另外建議換季衣

物可至當地購買。  
 
藥品  
自行酌量攜帶，建議可多帶伏冒熱飲個人覺得超好用。

還有因北京天氣乾燥，可帶些強效保濕霜，普通等級的

在這根本不夠看><”  
 
電話  
打回台灣用MSN網路電話與skype最為便宜，建議可先

將帳號申請好。提醒一下，大陸行動費率頗為麻煩，接

電話也要付費(套餐優惠則免)，建議先詢問清楚再行購

買，通常不同省份間會加上漫遊費以及接聽費，最好外

出旅行前先上行動公司官網申請漫遊優惠。  
 
民情 
這點是我自己個人的小小觀感，在中國當地其實很容易

被商販所欺騙甚至欺負，記得如要夜出晚歸請一定要跟

朋友們報備一下互相關心，萬一真的遇到狀況隨時打電

話給公安局的，對於留學生他們還滿照顧的喔！另外如

到外地旅遊，最好先做好功課避免被騙被宰，特別是到

較為落後的地區，最好能先行跟當地的公安局報備你們

到此遊玩，畢竟安全為上。 
 
 
 
 
最後準備好你愉快的心情去面對與體驗未來的這一切吧！ 
                            如果有其他的問題可向學長姐們詢問喔~ 


