
[個人生活] 回憶 - 我與北京三個月的邂逅

 

記得要出門的那天，天空陰陰的，正降著微微的毛

毛雨，第一次出遠門離開台灣的我，也許心中應該是有

些興奮而期待的，但此時此刻的我，心情卻是有些許的

不捨，不捨台灣的人事物，但人是需要長大的，遠行正

是讓人長大的一種催化劑，所以我決定放下心中的不

捨，大步的往前踏去，期待再次踏進中正機場大門時的

我，已經是個不一樣的我，會正如給自己的期望，已經

是一個滿載回憶、期待與人分享心得的我。  

正式進入北京，學校在北京首都機場早已經有安排北京科大的老師在機場等待著我們，帶

我們 回到學校，剛進到學校，外事處的老師們即安排我們與台灣朝陽科大的交換學生及北京科

大上學期才來台灣的交換學生一起吃飯，也讓大家相互認識一下，就這樣子，朝陽科大的朋友

們與北京科大的朋友在之後變成了我在北京的生活中經常陪伴著的夥伴、旅行戰友。 

關於生活起居  

在北京的日子由於我們所居住的地方正是北京科

大的「留學生公寓」，顧名思義在這棟公寓裡居住了許

多國外的學生，而在這些學生有許多是來北京學習「漢

語」的，就好像要到國外留學要先進「語言學校」一樣，

也因為這樣，有相當高的比例是還不太會說中文的學

生，而我，也相當的幸運，在分配住宿房間的時候，與

韓國的同學一起居住，這開啟了我必須天天開口說英文

的「開關」，因為我的室友完完全全的不會說中文。 

跟一個不會說中文的室友一起居住是相當的

有趣的，除了讓平常不太說英文的我開始要動腦講

出幾句話跟室友溝通，當他有一些中文不懂得時

候，還必需要用英文來解釋中文給他聽，我也是在

這時候才深刻的體會到，我們的中華文化，真的非

常的博大精深。  

當然，也因為身邊住了許多的韓國朋友，所以

在北京的期間，認識了相當多的韓國朋友，這些朋

友大多都是到北京學習漢語的，而也因為這樣我們和朝陽科大的同學們常常有有機會和韓國的

朋友們一起聚會，進行三種語言韓語、中文及英文的交流。 



與韓國朋友們交流的內容有時後會是請他們教

我們一些簡單的韓文，有時候也會針對他們當天所學

習的漢語做近一步的教導，幫助他們更深刻的瞭解中

文，當然有時候也會討論到彼此之間的文化差異，像

是吃飯的禮儀、生活習慣的不同等等的，也因為常常

跟韓國的朋友有這些交流，所以讓我們在北京的生活

更加的充實。 

   

關於飲食

一般來說，和幾個交換學生的同學們平常最常去的也就是學校

的「食堂」，在北京科技大學裡面共有兩棟食堂，各是三層及四層

的建築物，每一層的面積大概都是我們臺北科技大學學生餐廳的兩

倍，其實在北京看到的許多事情都可以用一個字來形容～「大」，

真的在北京所看到的許多建築、區域都可以說相當的大，也許是因

為整個大陸地區地大物博的關係，所以在建設上都會比較大。 

而在北京的物價水 平，相對於台灣，其實是相當的便宜的，舉

個例來說，假設我們在台北科大宿舍的學生餐廳要吃一餐可能必需

要花到 50 元台幣才能吃到飽，但是在北京科大的「食堂」要吃到撐

只需要花個 30 元，不過在北京的飲食習慣相對於台灣的口味，可以

說是比較重的，也就是會比較鹹一點，辣也會比較辣一點，需要吃一陣子才會比較適應。 

關於教學環境與學習

在北京科大的期間，學校也分派了一個教授協助我

關於碩士論文的製作，也因此平常在做論文研究的時候

就可以到北京科技大學的實驗室與實驗室的同學們進

行討論，在實驗室裡所看到的景象，平常大家也都是專

心一致的做的自己手邊的工作，真的需要大家幫忙得時

候，實驗室的同學們也都會不吝嗇的提供意見、伸出援

手，常常讓我相當的窩心，讓我縱使人在海外，也都還

能夠很順利的進行論文的研究。 

平常從宿舍區走到實驗室大概需要走個 15 分鐘，但其實就北京科大而言，這樣的校地大小

在北京地區只能算是中小型的學校，據北大與清華大學的朋友所說，假如他們從宿舍出發到教

室上，走到一半如果發現有東西忘記帶的話，通常就不會再回到宿舍去拿，因為再回去拿就很

有可能連課都上不到了，透過朋友所說得，我再次的體會到大陸的大。 

在台灣的時候，一直都有聽到大陸地區的學生們學習的意願有多強烈等等的資訊，真正的

進到北京的時候，看到的事實真的是這樣嗎？的確，在北京看到了許多關於大陸的學生有多「拼」



的畫面，像是在北京科大的校內清晨或者是黃昏的時段，常常都可以在校園內看到一些學生拿

著書籍沿著一顆樹或一根電線桿走著，專心的念著自己的書，也不管路人的眼光。 

    

還記得有次跟著交換學生的同學們一起到清華大學逛校園，經過了他們的圖書館時，也是

再次的看到很令人訝異的畫面，當時圖書館尚未開門，但門口卻已經排了長長的一條隊伍，正

等待著圖書館的開門，要進到圖書館去念書；還有一次，也是在假日的時候，跟著北京的朋友

回到他家鄉作客，順便參觀了他當年所念得高中時，看到的場景，真的是嚇到了，教室裡幾乎

坐滿了學生，每個書桌上都擺滿了圖書，而且每個都是專心一致唸書的樣子，那樣的場景真的

相當的震撼，別忘了，我們是在假日的時候前往同學的故鄉的。  

關於中華文化、歷史

有人說，如果你要遼解中華的文化，那一定要先從中華的幾個歷代的首都看起，漢代唐代

可以到西安、民國期間可以到南京、而如果要瞭解明朝清朝的文化那就是從北京看起，這正是

因為北京是明清的王朝，有許多的歷史故事都在這邊發生。 

到了北京，當然有幾個是一定要去參觀的，像是很有王氣的故宮「紫禁城」、充滿福氣的

「恭王府」、以及滿是霸氣的「萬里長城」，當然還有幾個非常具有意義的地點，像是清朝慈

禧太后曾大舉修繕的「頤和園」、遭八國聯軍毀壞的「圓明園」、古時皇帝祭天的「天壇」、

有擺放佛牙的「北海公園」、住滿了高官達人的「后海」地區以及 2008 年奧運的主要比賽場地

「鳥巢」及「水立方」等等。 

  



參觀紫禁城讓我瞭解了中華文化的建築之美、傳統禮俗，從故宮的外朝太和門、太和殿、

中和殿、保和殿及內廷的乾清宮、交泰殿、坤寧宮各具特色，在這些大建築之中，也都擁有屬

於這些宮殿的故事。如果說在台灣的故宮可以看到中華文化的文物之美的話，融合了在北京故

宮所看到的建築之美，正好可以完整的看到明清王朝的宮廷生活。 

  

參觀恭王府的時候，聽著講解的人員解說著每個小景點的歷史意義，讓我體會到，在旅行

的時候，如果想要得到一些收穫，那必須要遵守一個原則，也就是所謂的「三分走、七分聽」，

花三分的時間在行走，而花七分的時間去聽當地的故事與意義，這原則在北京更是如此，由於

北京是明清的古都，所以有許多的地方都包含歷史意義，如果說參觀北京的景點只是走過、看

過，那鐵定會錯過更句意義的歷史故事。 

  

在北京的北面，從秦代一直到明清時期陸陸續續的修築了好幾段長城，比較知名的就屬「八

達嶺」和「居庸關」，當然也有幾個非常具有古味的野長城「黃花城」、「司馬台」、「金山

嶺」、「箭扣」及「慕田峪」，來到了長城，不管是從山腳下看長城，或者是從長城上看長城，

都會有一股令人讚嘆的情緒，在本身就是天險的山脊上建築那麼長的建築物，就現在的建築技

術，就不是一件簡單的事情，更何況是幾百前的技術，只能說以前的建築師真是變態，我想這

種脫口而出，找不到更好的形容詞的情緒一定要到現場，自己爬到長城之後才能夠真正的體會。 

  



關於真實的在地大陸生活  

前面有提到，我們幾個交換學生有利用假日的時候，跟著同學一起回到家鄉作客，這段看

似平常的作客行程，卻讓我們造成了很大的衝擊，當天一早便跟同學花了三個多小時，轉了幾

次車到了同學河北的家中，只見沿途的景色逐漸轉變，一直到了同學的村裡已經是一個看不到

柏油路、到處都是紅磚瓦房的村落。 

  

在這個村落，我們見到了傳聞中的茅坑，也看到了小學校內資源缺乏的景象，更看到了校

內的「公共廁所」，實在很難想像這樣的景色，就台灣而言這已經不是鄉下，而是「鄉下的鄉

下」，據同學說，在大陸地區其實有大部分的區域都是類似這樣子的，就生活物質層面，其實

很難想像這樣的生活。 

  

但相對於心理的層面，正因為村落裡的資源是較匱乏的，因此人與人之間的相處反而因為

這樣恢復了最原始的狀態，彼此互助，當村落中的一戶人家有事情的時候，全村落集合起來一

起幫忙，因為沒有五光十色的夜生活，所以在這邊的人們都回到了單純的模式，其實想想，就

心靈而言，他們已經比其他的人更富有了！！ 



 

終於踏上了歸途

三個多月下來，終於，到了要分離的時刻，此時的

我就像要離開台灣時一樣，有太多太多的不 捨，縱使

此時此刻的我，認為自己已經是個滿載收穫要啟程回到

思念的故鄉的我，但想想，在這邊所經歷的場景、所認

識的朋友們，下次要再見面不知會在何年何月？想一想

其不捨得情緒就再次的升起，終於在朋友們的列隊相送

之下，不捨得搭機返回台灣。  

從北京回來的我，得到了什麼？我想，我沒有辦法

一一的完整講出來，因為得到的實在太多了！這三個多月的北京時光，不只是生活的體驗，更

是一種視野的擴展，更可以說是一種人脈的擴張！生活的體驗從真正的深入北京這京城的食衣

住行育樂，一直到融入民間看到了不一樣的中國；視野的擴展，讓我不在侷限於台灣的立場看

到國際的事情；而人脈的擴展更是不用說了，從由我的韓國室友開始延伸的韓國社交群、朝陽

科大的交換學生群、北京科大的同學、老師以及由網路 twitter 發展到現實生活所認識的幾個各

行各業的朋友，因此就因為這些人、事、物，讓我的北京之旅為我的人生留下了不可抹煞的記

憶。 

當然我能夠擁有這趟絕對值回票價的旅程，最感謝的還是我的母校，臺北科技大學有這樣

的一個交換學生計畫，讓我可以無後顧之憂的大步向前，感謝北京科技大學，在北京奧運這麼

緊張的時刻，依然為我們這群交換學生設想了許多，感謝一直在幫助我們解決生活問題的老師

們，感謝提供我研究環境的胡長軍教授以及感謝台北科大的論文指導教授陳偉凱教授，這次的

遠行，要感謝的人真的太多了，無法一一的點名，但在我的心裡面，深深認為這次的北京行，

沒有這些幫助過我的人，我北京之旅不會如此的盡興，再次的感謝這些老師、朋友們。 

 


