
大陸南京理工大學 交換學生 心得 

冷凍系大學部 學生 王盈晴 

    四個月的交換學生，在一片交織著不捨與喜悅中結束了。無論是

人事物，甚至自我訓練，都令我有所成長、大開眼界！ 

    記得剛到南京理工大學時，處處是陌生的影子，無論食衣住行都

得靠自己掌理，起初，因為對於外界的陌生而感到怯步，不過人要跨

越障礙、跳出自己的圈圈，才可融入當地生活種種。 

    在南京有許許多多難忘的第一次。例如：第一次拜訪中國大陸，

在旅遊的過程中，讓我親身欣賞到曾在電視中看到的萬物美景，正氣

凜然的歷史遺跡在我的腦海裡流連忘返，地道的各省小吃使我暖在心

頭。第一次認識許多外籍友人，大家彼此介紹各國特色、交流文化習

俗，一起規畫行程、出外遊玩，在生活起居上，相互合作，讓我真正

體會到世界是無國界的。第一次與大陸學生一同學習，學生們個個箇

中好手，而且十分毫不吝嗇的教導我，讓我備感溫暖。另外，老師們

也非常友善，不時會關心學生們的學習進度。第一次上外籍老師英語

課程，讓我打破沉默舉手發問自動答題，原來學習任何語言，『說』

是何等重要，不知不覺中英語成為在南京生活中的一部分。 

    四個月中，十分多采多姿、無比快樂，慶幸自己的人生中，有那

麼一段動人心弦的回憶！感謝家人、朋友、老師們的支持，感謝與我



在南京相遇的朋友們、大陸的人情味以及受洗於歷史薰陶。未來的

我，更要為自己的夢想努力，完成環遊世界之旅，然而，『南京』，已

經為我的夢想，織上第一條彩色的絲縷。 

 



 

 


